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، وقد استخدم الباحث وتشخيصها صعوبات التعلم : تفسيرها، وأسبابها،هدفت الورقة العلمية إلى تعرف : الملخص

الاتجاهات المفسرة لصعوبات أن  إلى مجموعة من النتائج هي:المنهج الوصفي للإجابة عن أسئلة هذه الورقة، وتوصل 

، والنفس تربوي، والنمائي، والمعرفي. كما أشارت الورقة إلى بعض الأسباب المكوّنة والسلوكي هي: الطبي، التعلم

 التشخيصيةالمحكات  رصدت الورقة العلميةلصعوبات التعلم منها: المكتسبة، والكيميائية، والبيئية. وأيضا 

وتمثلت  هي: محك التباعد، محك الاستبعاد، محك النضوج، محك العلامات المورفولوجیة.و لصعوبات التعلم

المفسرة التنويع بما يخص طرائق التدريس، بما يتلاءم والاتجاهات  التوصيات بالآتي: أن يهتم المعلمون بعملية

صعوبات التعلم. وأن يهتم المسؤولون التربويون ؛ وهذا يُسهم في تطوير الأساليب العلاجية لذوي لصعوبات التعلم

بصياغة برامج تعليمية موجهة لذوي صعوبات التعلم؛ بحيث ينفرد كل برنامج بصعوبة واحدة من صعوبات التعلم، 

الباحثون إلى البحث في صعوبات التعلم  سعىأن يمثل: برنامج تعليمي لذوي صعوبات التعلم القرائي. كما أوصت ب

 .الجانب التعليمي، وحصر عدد المصابين بصعوبات التعلم في بلادهم بالتركيز على

 .العوامل التشخيصية، الاتجاهات، صعوبات التعلم: الكلمات المفتاحية

Abstract: This research paper aimed to identify learning difficulties: their 

interpretation, causes, and diagnosis. The researcher used the descriptive 

approach to answer the questions of this research, and to a set of results: The 

mailto:moh262548@gmail.com
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trends that explain learning difficulties are: medical, behavioral, 

psychoeducational, developmental, and cognitive. The research paper also 

pointed out some of the causes that constitute learning difficulties, including: 

acquired, chemical, and causes. The paper also identified diagnostic criteria 

for learning difficulties: the divergence criterion, the exclusion criterion, the 

maturity criterion, and the morphological markers criterion. The 

recommendations included the following: Teachers should focus on 

diversifying teaching methods in a way that aligns with the trends interpreting 

learning difficulties. This will contribute to the development of therapeutic 

approaches for those with learning difficulties. Educational officials should 

focus on formulating educational programs particularly designed to address 

the needs of people with learning disabilities, such that each program 

addresses a specific learning difficulty, such as an educational program for 

people with reading difficulties. The study also recommended that researchers 

pursue research into learning disabilities, focusing on the educational aspect, 

and identifying the number of people with learning difficulties in their 

countries. 

Keywords: learning difficulties, attitudes, diagnostic factors. 

 :المقدمة

عد صعوبات التعلم من الصعوبات التي تعيقُ العملية التعليمية، وقد تحول دون التعلم، 
ُ
ت

العمليات الحسابية، أو وتتمثل في ظهور صعوبة في إحدى العمليات المرتبطة بالتعليم، مثل: 

 راك، والانتباه.ديُؤدي إلى قصورٍ في الفهم ، وال بية؟ وهذا ، أو الكتائيةالقرا

طلق صعوبات التعلم على مجموعة من الاضطرابات التي تجعل  
ُ
عملية التعلم من وت

وتتمثل هذه الاضطرابات وفق ، الخطوات ومعقدة المنال عملية صعبة، واكتساب مهارات جديدة

توجهات هذه الورقة العلمية باضطرابات في القراءة، أو اضطرابات في الكتابة، أو اضطرابات في 

 الجراءات الحسابية، بما يُسمى : صعوبات التعلم.

وقد تختلف الخصائص والسمات الملازمة للمصابين بصعوبات التعلم من مصابٍ لآخر، 

ود إلى الاختلاف في العوامل المسببة وإن اشتركوا بصعوبة أو اضطراب واحد، ولعل السبب يع
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للإصابة بصعوبات التعلم، كالأسباب الوراثية، والأسباب المكتسبة من البيئة الأسرية، أو البيئة 

 الاجتماعية، وقد تكون أسبابًا نفسية خاصة بالمصاب ذاته.

)الفاعوري،  والدراسات مثل دراسة ،تكمن المشكلة في ما أظهرته بعض البحوث المشكلة وأسئلتها:

المسببة لعاقة  العواملبمعرفتهم في غياب تتمثل التي أظهرت وجود قصور لدى المعلمين  ،(2010

ولتوضيح المشكلة، وإظهار قابليتها للبحث ، حاجاتهم الخاصة وقلة تفهم التعلم، ذوي صعوبات

 يُمكن صياغتها بالجابة عن الأسئلة الآتية: 

 ما الاتجاهات المفسرة لصعوبات التعلم؟ .1

 ما أسباب صعوبات التعلم؟  .2

 ما العوامل التشخيصية لصعوبات التعلم؟  .3

 وللإجابة عن الأسئلة، يُمكن تحقيق الأهداف الآتية:

 رصد الاتجاهات المفسرة لصعوبات التعلم . .1

 الكشف عن أسباب صعوبات التعلم. .2

 تعرف العوامل التشخيصية لصعوبات التعلم. .3

 المفسرة لصعوبات التعلم الاتجاهات

والوقوف على طبيعة الخلل  ،ملتعلسعت إلى تفسير صعوبات ا ،يُلاحظ وجود مداخل عدة

 :ومن أهم هذه المداخل في العملية التعليمية التعلميةما، أو صعوبة ما  الذي يُحدث اضطرابًا

يُلاحظ من مسمى المدخل أن الأطباء هم المهتمون بهذا الاتجاه، خاصة ي: الطب الاتجاه ❖

أو خلل  ،في الدماغ وظيفيأطباء الأعصاب؛ إذ يُفترض أن صعوبات التعلم ناتجة عن خلل 

 (2002)الزيات،  الجسم، وباعتماد ذلك يكون العلاج بالآتي: بیوكمیائي في

تستخدم العقاقير الطبية في حالات الفراط في النشاط، إذ إن التقلیل  العقاقير الطبیة: ▪

 يُسهم في تحسين الاستعداد للتعلم. الزائد، من النشاط

ضبط البرنامج الغذائي: يُؤكد هذا الأسلوب  في العلاج إلى أن المواد الملونة، والمواد الحافظة،  ▪

حفظ المواد الغذائیة  الأطفال أو ومواد الفاكهة الصناعیة، التي تدخل في صناعة أغذیة
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المعلبة، وغيرها من المواد الكیمیائیة تزید من حدة الفراط في النشاط ؛ لذا ينادي 

 بالتقليل من استخدام هذه المواد. المختصون 

صعوبات  جرعات الفیتامینات التي تعطى لذوي : يرى المهتمون أن  تناول الفيتامينات ▪

سهم في ظهور تحسن في
ُ
انتباه ذوي صعوبات التعلم، وتقلل من درجة الفراط في  التعلم ت

 أن هذا العلاج يجتاج إلى مزيدٍ من البحث والدراسة .
ّ
 النشاط؛ إلا

ن ذوي صعوبات  : السلوكي الاتجاه ❖
ّ
مك

ُ
يتسم هذا المدخل بسمات علاجية مباشرة ، ت

 التعلم من العلاج.

 

 

 

 

 

 ومن سمات المدخل السلوكي:

ربط الأنشطة، والبرامج العلاجیة، والأهداف، بسهولة بالمناهج، والمقررات تمكين المعلم من  .1

 .الدراسیة، وأنشطة التعلیم داخل الفصل

تمكين المعلم من اعتماد أنماط السلوك، أو المظاهر السلوكیة لذوي صعوبات التعلم  .2

 في عملية العلاج. منها مباشرة، ورصدها ؛ للاستفادة

يعود السبب إلى  قابلیة المدخل السلوكي للتطبیق في ضوء سهولة تعمیم النتائج، وقد  .3

 .العلاقة المباشرة بين السلوك والصعوبة

التشخیص المباشر للصعوبة في هذا المدخل یتیح تصمیم البرامج والأنشطة الملائمة،  .4

 .  وإعدادها في ضوء  الصعوبة والخصائص السلوكیة

 (2007)محمود،  :توجهات رئيسة هي تضمن هذا الاتجاه ثلاثة الاتجاه النفس تربوي: ❖
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: يعتمد هذا التوجه تصمیم أنشطة تعلیمیة تهدف إلى التوجه الأول: التدریب على العملیات

التغلب على المشكلات الوظیفیة التي تعاني منها العملیات الدراكیة ذات الصلة بصعوبة التعلم، 

 (2007)محمود،  :مختلفة أهمهاباستخدام أسالیب 

التدریب النفس لغوي: يعتمد هذا الأسلوب  التدریب على التآزر البصري الحركي،  •

 .خاص في علاج صعوبات الكتابة والقراءة شكلب الأسلوبا ویستخدم هذ

الحسیة المختلفة التدریب باستخدام الحواس المتعددة: يعتمد هذا الأسلوب القنوات  •

والبصر، والشم، واللمس، والحاسة المكانیة في التدریب على العملیات  مثل:  السمع،

الأسلوب على افتراض أن الطفل یتعلم بشكل أسهل إذا استخدم  الدراكیة، ویقوم هذا

 .في تعلمه أكثر من حاسة

 التفكير المختلفة یؤدي إلى تحسين استراتیجیات الطالب في فهم عملیات: لتدریب المعرفيا •

وتنظیمها، على اعتبار أن استراتیجیاته السابقة غير ملائمة لعملیة التعلم. ویتضمن هذا 

 .إجراءات متعددة أهمها: التعلم الذاتي والضبط الذاتي الاسلوب

يُركز هذا التوجه على التدریب المباشر على المهارات التي التوجه الثاني: التدریب على المهارات: 

ويقوم هذا التوجه على افتراض أن العجز أو  فيها ذوي صعوبات التعلم قصورًا أو عجزًا، يُظهر

القصور في أداء المهارات لا یعود إلى خلل في العملیات الدراكیة، وإنما يعود   إلى حرمان من فرص 

 (2007)محمود،  التعلم الملائمة.
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 :على الجمع بين التدریب على العملیات والتدریب على المهاراتالتوجه الثالث: القائم 

 في أوساط المختصين في الوقت الحاضر هو الجمع بين
ً
 إن الاتجاه الأكثر حداثة وقبولا

 (2007)محمود،  .كل منهما، وإيجابياته الاتجاهين السابقين والاستفادة من ميزات

يُركز هذا الاتجاه على الخصائص الأساسية التي تتعلق بنضج الطفل ونموه؛ إذ الاتجاه النمائي: 

يُفترض وجود نمط واضحٍ للنمو العادي، أو النمو الطبيعي، وسياقٍ محدد، كذلك إذا كان هناك 

 لم.تتبعًا للتعثر في مراحل النمو وانحرافه؛ قد يقود ذلك إلى العوامل المسببة لصعوبات التع

 (2007)محمود، 

الاتجاه النمائي، تناول منحنى النمو الذي يعتمد خاصية واحدة من خصائص النمو يُؤكد 

 أو طبيعة المش ي، أو طبيعة الكلمات المنطوقة. ة،مثل: الطول، أو الوزن، أو عدد المفردات اللغوي

 

 

 

 

 

النمائي أيضًا الانحراف الناتج عن تتبع إحدى الخصائص السابقة الذكر  الاتجاه ويعتمد

 (2007)محمود،  يوضح أنماط التعلم ويُفسرها. وهذاعن النمو الطبيعي لذات الخاصية؛ 

المعرفیة،  على دور كل من عملیات اكتساب المفاهیم ، والاستراتیجیات يُركز  المعرفي:الاتجاه 

المعرفیة ونظم تجهيز المعلومات في التعلم المعرفي القائم على عملیات التجهيز والمعالجة  والعملیات

یتأثر بكل الذي  من جانب آخر كل نوع من أنواع النشاط العقلي المعرفي وعلى اعتماد من جانب،

 (2005)علي،  .ستخدامهاوا ،وتخزینها ،الاحتفاظ بهاو  ،وأسالیب اكتسابها ،من المعرفة السابقة
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 صعوبات التعلمأسباب 

الخارجية التي يتعرض لها الطفل، وتؤدي  ضطراباتبالا  الأسباب المرتبطة وهيالأسباب المكتسبة: 

وقد تحدث هذه الصابات  ،صعوبات تعلم ؛ ما يُؤدي إلى یصیب الجهاز العصبي المركزي  إلى أذىً 

 (2003)الوقفي،  ها، ويُمكن استعراضها على النحو الآتي:قبل الولادة أو في أثنائها أو بعد

تسمم الدم، و : وهي الصابات التي تحدث أثناء الحمل، مثل النزيف، إصابات ما قبل الولادة

والاضطراب الذي يحدث قصور في الغدة الدرقية للأم، و اختلاف دم الأم عن زمرة دم الطفل، و 

تقدم و  أثناء الحمل، للأشعة السینیة الأم  تعرضو  في عمل الغدد الصماء عند الأم،نتيجة خلل 

الحصبة و  ،أثناء الحمل العقاقيرتناول  والفراط فيعمر الأم عند الولادة، والجاهزیة للولادة، 

 د ينتج عن تلك الصابات، صعوبات في التعلم. ، وقدخين الأم الحاملتو الألمانیة، 

تتمثل بالصابات التي تحدث أثناء الولادة، مثل نقص الإصابات في أثناء عملیة الولادة: 

 وولادة أطفال الخداج، التي ينتج عنها انخفاض وزن الطفل عند الولادة، ،الأوكسجين أثناء الولادة

 الصابات صعوبات في التعلم. وقد ينتج عن تلك، ....، المشيمة المنزاحةو

إصابات ما بعد الولادة: تتمثل بالصابات الناجمة عن الحوادث ، أو الأمراض التي قد يتعرض إليها 

التهاب و التهاب السحايا، و الحمى، و الدماغية،  الجلطةو  بعد الولادة، مثل: إصابات الرأس،الطفل 

ماغ؛ ما يُؤدي إلى وجود صعوبات في التعلم فيما الدماغ؛ قد تترك هذه الصابات أثرًا سلبيًا في الد
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 أن الآثار السلبية  التي تتركها الصابات الدماغیة تختلف باختلاف شدة الصابة، 
ّ
بعد، إلا

 وموقعها، وعمر المصاب، والتدخل المبكر في المعالجة.

ؤثر الأسباب الوراثية تأثيرًا مباشرًا وغير مباشرٍ؛ إذ يُطلق على التأثيرات : الوراثیة الأسباب
ُ
ت

الناجمة عن العوامل الوراثية التي تنتقل من الآباء إلى الأبناء، ثأثيرات مباشرة، أما التأثيرات الناجمة 

سات أن والدرا ،أثبتت بعض البحوثوقد عن خلل أثناء التكوين الجيني، فهي تأثيرات غير مباشرة، 

 تظهر في الأسر التيصعوبات التعلم خاصة صعوبات القراءة 
ً
ه الصعوبة ذأظهرت وجود ه غالبا

 إلى التعاقب في الأسر. ويميل ظهور هذه الصعوبات  أحد أفرادهالدى 

 وتأكيدًا على ذلك، فقد أشارت كثيرٌ من البحوث أن هناك دور كبير للوراثة في إحداث

؛ إذ أشارت البحوث التي اهتمت بفحص العلاقة بينصعوبات التعلم أكثر مما 
ً
 كان یعتقد سابقا

 العوامل الجینیة وصعوبات التعلم، إلى وجود أدلة تفید بأن صعوبات تعلم ذات منشأ وراثي.

(Pennington, 1995)  

شيرو  :الكیمیائیة الأسباب
ُ
أو  ،عصبي عن خلل غير ناجمةإلى وجود صعوبات تعلم  هذه الأسباب ت

في  ناجمٍ عن غياب الاتزان كیمیائي اضطرابوجود ة؛ إذ يُفترض أن تكون ناجمة عن  عوامل وراثی

 ،یؤدي أي خلل إذالعصبیة التي تنقل النبضات العصبیة من خلیة دماغیة إلى أخرى،  إنتاج النواقل

 وظائفه، فینتج عن ذلك مشكلات تالتوازن الدقیق إلى خلل في قیام الدماغ ب أو تغير في هذا
ّ
میة عل

 (Pennington, 1995) .وسلوكیة 

 أشكال الحرمان البیئي المبكر من مثيرات حسیة ونفسیة لا یتلقاها في تتمثلُ و: البیئیة الأسباب

یؤدي إلى نقص  سوء التغذیة الشدید في المراحل العمریة المبكرةكذلك إن  ،لطفل بصورة طبیعیةا

في المهارات قصور  وإلى ،إلى صعوبات في التعلم هذا النقص یؤديو  الجسمي والحركي، في النمو

والكتابة  ،القراءة في مهاراتويُؤثر هذا القصور سلبًا  لدى أطفال الأسر الفقيرة، اللغویة الأساسیة 

 ،الحالة الاقتصادیةبين  وجود علاقة هذا القصور على يُؤكدو  ، دراسيّة عدةعبر مراحل 

  (2007)أبو فخر،  .من جهةٍ أخرى  صعوبات التعلمبين و من جهة، والاجتماعیة للأسرة 

 التشخیصیة لصعوبات التعلم العوامل

 (2005)علي،  التشخيصية لصعوبات التعلم على النحو الآتي: عوامليُمكن تعرف ال
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تحدید الأطفال الذین یعانون من صعوبات تعلیمیة عن طريق   التباعدیعتمد التباعد:   عامل

ملاحظتهم وفيما يبدو عليهم من تباعد مستوى النمو العقلي عن مستوى التحصیل الدراس ي، 

، وتباعد مستوى تحصيلهم عن ةوالتباعد في نمو بعض الوظائف: مثل اللغة والانتباه، والحرك

 .تحصیل الآخرین من نفس العمر مستوى 

العاقة السمعیة،  استبعاد حالات التخلف العقلي، أو العامليعتمد هذا الاستبعاد:  عامل

 .أوالبصریة، أو الاضطرابات الانفعالیة الشدیدة، أو الحرمان البیئي والثقافي

أهمية  يُؤكدُ  وهذا:  يُمكن القول إن معدلات النمو تختلف من طفلٍ لآخر؛ مشكلة النضوج عامل

ما يجعل ففي كثير من الحالات ، يتقدم نمو الناث على نمو الذكور لعملیات التعلم. تهيئة الطفل

أو مهیئين من الناحیة الدراكیة لتعلم التمیيز بين  ،الذكور الذين في عمر السادسة غير مستعدین

تقديم برامج تربویة  لا بدّ من لذلك،الحروف الهجائیة سواء أكان ذلك عن طريق القراءة أم الكتابة، 

 ،أم تكوینیة ،إلى عوامل وراثیة راجعًاسواء أكان ذلك  التعلم تصحح قصور النمو الذي یعوق عملیات

 (2011)أبو رزق،  ة.يأم بیئ

شير إلى وجود تلف بسيط في المخ، ويظهر هذا التي  وهي العلامات: العلامات المورفولوجیة عامل
ُ
ت

التلف عن طريق تعريض المصاب لرسام المخ الكهربائي، فإذا كان هناك تلف بسيط في المخ، فإن 

ا 
ً
الخبرات ، ما يُسمى بالاضطرابات العقلية، وهذا يعيق في وظائف المخذلك يعكس اضطرابًا بسيط

 (2005)مصطفى،  .والاستفادة منها  ،وتطبیقها ،التربویة

 الخاتمة

يُمكن القول، أن عملية اتباع اتجاه واحد من الاتجاهات المفسرة لصعوبات التعلم لا 

يكفي للإحاطة بصعوبات التعلم، وتفسيرها، وعلاجها، نظرًا لأن اتباع نموذج واحد یعني إهمال باقي 

النماذج التي من الممكن أن تكون مهمة في تفسير صعوبات التعلم، وعلاجها، وهذا یعني أن 

ؤخذ متكاملة، ويتم التعامل معها بشكل جمعي، كي يتم الاتج
ُ
اهات المفسرة لصعوبات التعلم ت

 تفسير صعوبات التعلم والحد منها . 

 سالیب علاجیة غير مباشرة، لا تتناول أ ويُمكن القول أيضًا أن الاتجاه الطبي مبنيّ على

 نتباه.صعوبة التعلم بحد ذاتها، بل تتناول الفراط في النشاط، وقلة الا 
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 من 
ً
ومجمل القول، إن تقییم المصاب الذي يُعاني من صعوبة في التعلم، ويتطلب تشخیصه عددا

الجراءات، أهمها: تحدید تباعد مستوى النمو العقلي للمصاب عن مستوى تحصیله الدراس ي، 

مستوى تحصیل الآخرين العادیين، ویتطلب أيضًا و  التباعد بين مستوى تحصيل المصاب وتحدید

عد هذه الجراءات ضروریة لتصمیم  تبعاد الحالات التياس
ُ
تعاني من تخلف عقلي، أو حرمان بیئي، وت

البرنامج التعلیمي المناسب الذي یلبي حاجات المصاب الفردیة، والذي یقوم على نوع الصعوبة 

 .والضعف الذي یعاني منه

 مؤشرات النتائج:

التعلم وهي: الطبي، السلوكي، والنفس أظهرت هذه الورقة الاتجاهات المفسرة لصعوبات  .1

 تربوي، والنمائي، والمعرفي.

أشارت الورقة إلى بعض الأسباب المكوّنة لصعوبات التعلم منها هي: المكتسبة، والكيميائية،  .2

 والبيئية.

هي: محك التباعد، محك  المحكات التشخیصیة لصعوبات التعلم رصدت الورقة العلمية .3

 ك العلامات المورفولوجیة.الاستبعاد، محك النضوج، مح

 تمثلت التوصيات بالآتي: التوصيات:

رائق التدريس، بما يتلاءم والاتجاهات المفسرة لصعوبات ط أن يهتم المعلمون بتنويع .1

 التعلم؛ وهذا يُسهم في تطوير الأساليب العلاجية لذوي صعوبات التعلم.

لذوي صعوبات التعلم؛ أن يهتم المسؤولون التربويون بصياغة برامج تعليمية موجهة  .2

بحيث ينفرد كل برنامج بصعوبة واحدة من صعوبات التعلم، مثل: برنامج تعليمي لذوي 

 صعوبات التعلم القرائي.

أن يسعى الباحثون إلى البحث في صعوبات التعلم بالتركيز على الجانب التعليمي، وحصر  .3

 عدد المصابين بصعوبات التعلم في بلادهم .

 

 قائمة المراجع

لسمات الشخصیة المميزة لذوي صعوبات التعلم وعلاقتها بالانتباه (. ا2011رزق، محمد. ) أبو

 . غزة، فلسطين: الجامعة السلامية.وبعض المتغيرات

 دمشق: منشورات جامعة دمشق. صعوبات التعلم وعلاجها.(. 2007أبو فخر، غسان . )
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 ذوو (. 2002الزيات، فتحي مصطفى. )
ً
القاهرة: دار النشر  صعوبات التعلم.المتفوقون عقلیا

 للجامعات.

القاهرة: مكتبة الفلاح  صعوبات تعلم القراءة والكتابة التشخیص والعلاج.(. 2005علي، فلاح. )

 للنشر والتوزيع.

دراسة أسالیب التفكير السائدة ادى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في (. 2010الفاعوري، أيهم. )

 مشق، الجمهورية السورية.. دمشق، جامعة دالرياضيات

بعض سمات الشخصیة والمهارات الاجتماعیة لدى الأطفال ذوي صعوبات (. 2007محمود، ألفت . )

 . بيروت، لبنان: جامعة بيروت العربية.التعلم

 عمّان: دار صفاء للنشر والتوزبع. صعوبات التعلم.(. 2005مصطفى ، رياض بدري. )

 . عمّان: منشورات كلية الأميرة ثروت.صعوبات التعلم النظري والتطبيقي(. 2003الوقفي، راض ي. )

Pennington, B. (1995). Genetics of learning disabilities. journal of child , 569_ 577. 

 

 


